
 

 

 

  

会場 ひまわりハウス 

   （菊住 1-5-19） 

開催日 第 3火曜日 

    10：00～12：00 

対象者 65歳以上 

参加人数 15名 

参加費 無料 

会場 ひまわりハウス 

   （菊住 1-5-19） 

開催日  

第 2火曜日 10：00～12：30 

第 4木曜日 10：00～15：00 

対象者 65歳以上 

参加人数 12名 

参加費  300円（1か月） 

 

活動内容・PR 

・主として切り絵作りを楽しみます。 

・時には展覧会を見に行ったり、小旅行

をしたり食事会をします。 

・お茶やお菓子を食べながらおしゃべり

に花を咲かせます。 

活動内容・PR 

・折り紙、クラフト、古布などを使

って手芸活動。 

・ゲームやおしゃべりなどお茶を飲

みながら楽しい時間を過ごす。 

 

㉙     切り絵サロン 

㉘ふれあいいきいきサロンはなしば 



 

 

 

  

会場 天白川河川敷コース 

 

開催日 毎週日曜日 

    9：00～11：00 

対象者 65歳以上の高齢者 

参加人数 10名 

参加費 年会費 2000円 

       （保険含む） 

会場 ひまわりハウス  

  長楽寺（新型コロナ感染拡大時） 

開催日 第 1水曜日 

    9：30～12：00 

対象者 高齢者 

参加人数 10～15名 

参加費  無料 

 

 
活動内容・PR 

・お茶やお菓子を食べながらおし

ゃべり、手芸をしています。 

・忘年会、ビンゴ等楽しみです。 

活動内容・PR 

・グランドゴルフをやりながら、交

流を図り、皆さんで楽しく行って

います。 

・気軽にご参加下さい。 

 

㉛    あじさいサロン 

㉚   菊住グランドゴルフ 



 

 

 

  

会場 サンエース 2F 

   スタジオ 88 第 2会議室 

開催日 第 2金曜日 

    10：00～12：00 

対象者  

参加人数 30名 

参加費 400円 

 
活動内容・PR 

・「歌って笑って元気になろう」を合

言葉に、先生と一緒に楽しい時間

を過ごしましょう。 

 

㉜   歌声サロン ボイス 



 

 

会場 駈上住宅集会所 

   （駈上 1-2） 

開催日 第 4火曜日（８月はお休み） 

    （祭日の時は第 3火曜日） 

     10：00～11：30 

対象者 年齢不問 

参加人数  

参加費 150円 

会場 菊住コミュニティセンター 

   （南区駈上 1-14-13） 

開催日 第 2金曜日 

    9：30～11：40 

対象者 どなたの参加も 

歓迎します 

参加人数  

参加費  150円 

 

 活動内容・PR 

・抹茶・コーヒーを飲みながら皆さん

で楽しくおしゃべりをしましょう！ 

活動内容・PR 

 
・地域のふれあいサロンとして、時に三味

線、キーボード、ギターの生演奏と住宅の

☆スターがソロで歌ってくれます。 

・いろいろな催しものなども企画し、参加者、

スタッフ共々、楽しんで過ごせる集いの場に

と努めています。 

 気軽に来て下さいね♡ 

【連絡先】090‐8545‐0055（大野） 

㋢   菊住ふれあいサロン 

㋡ 駈上ふれあい HAPPYサロン 


