
 

会場 明治コミュニティセンター 

   （明治 2-14-1） 

開催日 毎週土曜日 

    10：00～12：00 

対象者 外国人（日本語を勉強したい人、

日本語で困っている人） 

参加人数 約 30名 

参加費 無料 

会場 伝馬神明社 社務所 

   （豊 2-3-17） 

開催日 第 4土曜日 

    9：30～11：30 

対象者 年齢問わない 

参加人数 約 40名 

参加費 100円 

活動内容・PR 

・ひらがな、カタカナ、漢字の読み書き、

日本語会話 

・日本語で楽しくおしゃべりして友だちに 

 なろう！ 

 

㋐  meiji日本語しゃべろうかい 

㋑      てんま茶屋 

活動内容・PR 

・コーヒー・紅茶・ジュースなどを飲

みながらおしゃべりをしています。 

季節限定ですが、手作りコーヒー、

ゼリー、ぜんざい・抹茶も好評 

です。 
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会場 伝馬神明社 社務所 

   （豊 2-3-17） 

開催日 第 1日曜日 

    14：00～17：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 約 25名 

参加費 100円 

会場 伝馬おたがいさま 

  （南区豊 1-3-8《事務所》） 

開催日 毎週金曜日 

    9：00～12：00 

対象者 おおむね 65歳以上 

参加人数 35～40名 

参加費 飲み物 200円 

 

活動内容・PR 

・人数が多いのでカラオケは 2～3曲、 

おしゃべりを楽しんでいます。 

・飲食物の持ち込みもＯＫです。 

 活動内容・PR 

〈屋敷町かふぇ〉が、これまで大切に積み

上げきたのは、誰でも気軽に立ち寄れる、ちょっと

した困りごとも相談できる、そんなおたがいさまカ

フェでした。夢だけドンドン膨らみます。まちのあ

っちこっちに「小さなお店があるといいよね」、「歩

いて行けるところに馴染みのお店があるって安

心」、「みんなつながっている、そんな実感 

が湧いてくるような居場所づくり」 

夢かなぁ、、、 

㋓     屋敷町かふぇ 

㋒      てんま憩い 
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活動内容・PR 

・人数が多いのでカラオケは 2～3曲、 

おしゃべりを楽しんでいます。 

・飲食物の持ち込みもＯＫです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

会場 伝馬おたがいさま 

    （南区豊 1-3-8） 

開催日 第 3水曜日 

    9：00～12：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 約 15名 

参加費  おやつプレート 500円 

     （おやつ＋ドリンク） 

会場 豊田コミュニティセンター 

    （南区豊田 4-9-19） 

開催日 第 1・第 4火曜日 

    13：30～15：30 

対象者  

参加人数 20名 

参加費  100円 

 

活動内容・PR 

パンやクッキーなどの手作りおやつを 

提供しています。 

ご家族で、お友だちと、ご近所さんと 

おひとり様でも。おやつを食べながら 

ホッとひと息しませんか？ 

㋔   すいようびのおやつ 
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活動内容・PR 

みんなで仲良くボッチャを 

楽しんでいます 

㋕   豊田ボッチャ健康サロン 



 

 

会場 新町ふれあい広場 

   （道徳新町 4丁目） 

開催日 第 3日曜日 

    10：00～12：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 10～15名 

参加費 無料 

会場 ニューコーポ堤 集会所 

   （南区堤町 2-96-2） 

開催日 第 1・第 3火曜日 

    10：00～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 10名程 

参加費  100円 

 活動内容・PR 

・お茶会、おしゃべり、脳トレ、 

手芸 

活動内容・PR 

・全員が「ふれあう」ことのできる場。 

・気楽に集える場。 

・多世代が交流できる場。 

      など多機能な広場です！ 

タオルで簡単な体操をしています。 

 

㋗     陽だまりサロン 

㋖    新町ふれあい広場 
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会場 南区観音町 9-21 別棟 

 

開催日 第 3・第 4火曜日 

    10：00～12：00 

対象者 近隣の方どなたでも 

参加人数 20名 

参加費 100円 

     （子ども無料） 

 

会場 未定（R6.1月時点） 

 

開催日 不定期 

対象者  

参加者 

 
参加費  フードパントリー 
         ０円 

 

 活動内容・PR 

コロナ禍でフードパントリーのみを行

っていましたが、会食に戻して 

 いきます。 

 不定期に開催しております。 

活動内容・PR 

・麻雀、カードゲーム、将棋 

・茶話会 

 

 

㋙  ほんわか食堂（子ども食堂） 

㋘     サロン観音町 

０歳～１８歳までのお子

さんのいる世帯 
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会場 南区道徳通 1-10 

 

開催日 第 2・4木曜日 

    16：00～18：30 

対象者 小学生～高校生 

参加人数 10名程 

参加費 無料 

会場 道徳交流センター 

       2F 

開催日 第 2水曜日 

    16：00～18：30 

対象者 年齢性別等関係なく 

参加人数 10名程 

参加費 500円 

 活動内容・PR 

・月に２回元小学校の先生が勉強をみ

てくれています。勉強の後はみんな

で遊んだり、ゲームしたり物づくり

をしています。 

・特にいも掘りやもちつきなど 

屋外にも出かけます。 

 

 

㋚   あすなろ（学習支援） 
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㋛      縁商店街 

 
 活動内容・PR 

 

 おしゃべりサロン 

 

 



 

 

会場 長楽寺 客殿２階 

   （呼続 4-13-18） 

開催日 第 2火曜日 

    10：00～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 10名 

参加費  無料 

会場 街と珈琲 

   （南区呼続 1-13-24） 

開催日 毎週金曜日 

    10：00～14：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 10名程 

参加費 無料 

 
 

活動内容・PR 

・個人的な相談事、課題があればどう解決

できるか、地域の情報交換及び社会的一

般の話し合いの場。 

・みんなでさまざまな話題でワイワイ・ 

 ガヤガヤお酒も入ってみんな口 

 滑らか。 

 

 活動内容・PR 

・タオルを使った手軽な体操とお茶、

菓子を囲んでのおしゃべりで心も体

もリフレッシュ。 

・タオルと水分補給用の飲み物を 

ご持参下さい。 

㋝     ハピサンハウス 

㋜   いきいきサロンよびつぎ  
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活動内容・PR 

老若男女だれでも来られる共生型サロン 

です。 

子育ての悩みや学校のことなど様々な話 

で盛り上がっています。 

 



会場 桜コミュニティセンター 

        １階 和室 

   （南区桜台 2-15-4） 

開催日 第 1土曜日 

   （1月・8月はお休み） 

     10：00～11：30 

対象者 65歳以上 

参加人数 20名 

参加費  100円（飲料） 

 

 

 

会場 長楽寺 客殿２階 

   （呼続 4-13-18） 

開催日 第 1・第 3月曜日 

    13：30～15：00 

対象者 性別・年齢問わず 

参加人数 12名 

参加費  1回 200円 

㋟   桜おたっしゃかねサロン 

㋞   ふれあいリハビリ体操 
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（600円の通年券あり） 

活動内容・PR 

・健康談義、体操 

・なかなか外に出る機会のない方、 

 ご一緒しませんか？ 

 活動内容・PR 

・いつまでも自分らしく元気に暮らす 

為にみんなとおしゃべりしたり、「ラン 

チ行こう！」と誘ったりしています。 

・楽しい時間を過ごしてもらえる 

ようにメンバーで頑張っています。 

美味しいコーヒー、菓子あるよ。 



 

 

会場 鳥栖神明社 社務所 

   （鳥栖 1-18-10） 

開催日 第 3火曜日 

     （8月・12月は休み） 

    9：00～11：30 

対象者 どなたでも参加可能 

参加人数 50～70名 

参加費 100円 

会場 喫茶スーズ 焙煎所 

   （桜台 1-22-5） 

開催日 第 1日曜日 

    12：00～14：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 約 40名 

参加費  子ども（無料） 

     大人（300円） 

 ・活動内容・PR 

食事をみんなで食べて交流の場 

になっています。 

 

活動内容・PR 

どなたでもお茶を飲みながら、おしゃべり

情報交換など楽しく過ごせる場所。 

㋡   子ども食堂 スーズ 

㋠     さくらカフェ 
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会場 豊田コミュニティセンター    

（南区豊田 4-9-19） 

開催日 毎週月曜日 

     10：00～11：30 

対象者 65歳以上 

参加人数 約 20名 

参加費 100円 

 
活動内容・PR 

・介護予防の健康体操（スマイル体

操みなみ・百歳体操）を楽しく参

加することにより参加者同士の交

流の場として開催。 

 

 

⑬    スマイル会サロン 

 

7

7 

 



 

 

会場 駈上住宅集会所 

   （駈上 1-2） 

開催日 第 4月 13：30～15：00 

第 4火 9：30～11：30 

（8月、12月はお休み） 

対象者 年齢問わず 

参加人数 15～25名 

参加費 200円（手土産付） 

会場 菊住コミュニティセンター 

   （南区駈上 1-14-13） 

開催日 第 2金曜日 

    9：30～11：30 

対象者   中高年 

 

参加人数  約 40名 

参加費  コーヒー150円 

   抹茶（和菓子付）200円 

 活動内容・PR 

・おしゃべり、お茶会 

（趣味の話、手芸の作り方など） 

活動内容・PR 

 
・月曜日は、自由に描く平面絵画 

・火曜日は、ギターの生演奏！住宅のスターが 

 ソロで歌ってくれます♪ 

 色々な催し物なども企画、どなたでもお気楽

に来て下さい！ 

 

【問合せ先】駈上住宅Ａ-321 
090‐8545‐0055（大野） 

㋣   菊住ふれあいサロン 

㋢ 駈上ふれあい HAPPYサロン 
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会場 ひまわりハウス 

   （菊住 1-5-19） 

開催日 第 4火曜日 

    13：30～15：30 

（8月、12月はお休み） 

対象者 年齢問わず 

参加人数 12名 

参加費  無料 

会場 南区西桜町 97番地 

     

開催日 毎週月曜日（祭日含む） 

    9：30～11：15 

対象者  年齢問わず 

     子育て世代歓迎 

 

参加人数  25～30名 

参加費  100円 

   

 

 活動内容・PR 

・モーニング（ミニサンド付）をしながら、 

おしゃべりなど楽しんでいます。 

・1人で来ても、すぐに友人ができます。 

・子育てさんは和室で子どもを遊ばせて、お茶

を楽しんでいます。 

・時折イベントを開催。 

（マジック・ゲーム・焼き芋など） 

活動内容・PR 

 
おしゃべりをしながら編み物、小物作り、 
時々手芸、アートフラワー等を楽しみ、 
地域の方々の交流の場となることを目標に 
しています。 
 

【問合せ先】駈上住宅Ａ-321 
090‐8545‐0055（大野） 

㋥    喫茶サロン西桜 

○ナ    Let’s go 手づくりサロン 
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会場 桜田八幡社 

 

開催日 第 1金曜日 

   （１月のみ第 3金曜日） 

 

    9：30～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 約 50名 

参加費 100円 

会場 春日野コミュニティセンター 

    （南区霞町 77） 

開催日 第 4土曜日 

    9：30～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 50名 

参加費  100円 

活動内容・PR 

ひと月に一回、お抹茶を飲んで 

ホッとしに来ませんか！？ 

 

 

 活動内容・PR 

・おしゃべりしながら、モーニング

を楽しむ。気軽にどなたでも参加

してね。 

○ネ    ふれあいサロン春日野 

○ヌ    喫茶サロン「よりゃ～せ」 
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会場 中切公民館 

    （笠寺町中切 17） 

開催日 第 4日曜日 

    13：30～15：00 

対象者 どなたでも参加できます 

参加人数  

参加費  100円 

会場 社会福祉法人 

     ニコニコハウス鶴里 

    （鶴里町 3-40-1） 

開催日 第 3日曜日 

    9：30～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 35名 

参加費  100円（子どもは無料） 

 

活動内容・PR 

・地域の高齢者が楽しく過ごせるよ

う居場所作りをしています。 

・コーヒーを飲みながらおしゃべり

に花を咲かせましょう。 

・気軽に参加してくださいね。 

㋩     サロンきずな 

 

○ノ  ふれあいサロン「つるの里」 

 
活動内容・PR 

  

コーヒー・トースト・お菓子の 

セットでおしゃべり。 
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会場 本町公民館 

   （本星崎字町 477） 

開催日 第 3日曜日 

    10：00～11：30 

対象者 年齢問わない 

参加人数 25～30名 

参加費 100円 

会場 市場公民館 

   （笠寺町字市場 67） 

開催日 第 4月曜日 

    10：00～12：00 

対象者 年齢問わない 

参加人数 20名 

参加費  100円 

 

 
活動内容・PR 

・コーヒー、お茶を飲みながらおしゃ
べりしています。 

・編み物の同好会も参加しています。 
 （見学ＯＫ） 
皆さんお誘い合い気軽に参加して 
ください。 

活動内容・PR 

・お話会、健康体操、催し物色々 

・コーヒー、お菓子を食べながら楽

しんでいます。 

・どなたでも参加でき、気軽に 

 参加してね。 

○フ       サロンいちば 

○ヒ      和やかサロン 
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会場 笠寺公民館（本星崎町字浦 560-1） 

   笠寺コミセン（南区前浜通 5-2-31） 

開催日 第 2水曜日 

    10：00～12：00 

対象者 どなたでも大歓迎 

参加人数 約 20名 

参加費  100円 

会場 笠東コミセン 

（南区白雲町 57） 

開催日 第 2日曜日 

    10：00～12：00 

対象者 65歳以上 

参加人数  

参加費 100円 

 

㋬   おもてなし館・笠寺 
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活動内容・PR 

・ギター歌「かえるのうた」輪唱 

・スマイル体操、童謡唱歌合唱 

「もなかザムライ」マスコットも 

いるよ！ 

㋭     チャット一里塚 

 

 活動内容・PR 

・脳トレ、おしゃべり、折り紙、 

ゲーム、簡単な物作りなど。 

気軽に参加してください。 

 



 

 

 

会場 田古屋公民館 

   （西田町 3-5） 

開催日 第 4日曜日 

    10：00～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 30名 

参加費  100円 

     （小学生以下無料） 

会場 粕畠公園 

   （粕畠町 1丁目） 

開催日 第 3火曜日 

    8：30～10：00 

対象者 年齢問わない 

参加人数 30名 

参加費 無料 

 

○マ       遊ゆうサロン 

55 

活動内容・PR 

・おいしいコーヒーを飲みながらお喋

りを楽しんでいただけます。 

・子どもからお年寄りまでどなたでも 

 気軽に参加していただけますので、

皆様お誘い合わせて是非一度 

お出かけください。 

○ミ   さろんスマイル体操・笠寺 

 
活動内容・PR 

・四季折々の季節を感じながら、朝の公

園でスマイル体操をした後に、楽しい

おしゃべりに花をさかせています。 

 



 

 

会場 松本公民館 

   （松城町 3） 

開催日 第 3日曜日 

（8月・12月休み） 

    9：30～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 約 40名 

参加費 100円 

     小学生以下無料 

会場 大生ふれあいセンター 

1階会議室 

   （西又兵ヱ町 4-8-1） 

開催日 毎週火曜日 

    6：50～7：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 20名 

参加費 無料 

○ム      サロン・ド・松本 
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活動内容・PR 

 

コーヒーやお菓子を食べながら

のおしゃべり。 

○メ     大生めざましサロン 

 
活動内容・PR 

 

ラジオ体操、筋肉をつける体操等いろい 

ろな体操を行い、月の最終火曜日には、 

コーヒー・パンを食べながらおしゃべり

を楽しんでいます。 



 

 

会場 宝生本町公民館 

   （南区宝生町 1-22） 

開催日 第 1日曜日 

    10：00～12：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 10名程 

参加費  100円 

会場 県営三吉住宅集会所 

開催日 第 3木曜日 

    9：30～11：30 

対象者 地域の高齢者、若い方な

どだれでも OK 

参加人数 70名 

参加費  200円（コーヒー、お菓子） 

時によって抹茶饅頭（300円） 

クリスマスの時はケーキ付 

 

活動内容・PR 

・コーヒーやお茶を飲みながら、おしゃ

べり又学区より色々告知あり。 

・学区定例会にて告知チラシを作成し、 

 組回覧をお願いしています。 

○ヤ      サロンみよし 
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○モ    サロンぴいちく・ぱあちく 

 

 

活動内容・PR 

・タオル体操、みなみスマイル体操、歌、

脳トレ、折り紙、小物作り、おしゃべり

など 

・コーヒーやお菓子を食べながらおしゃべ

りを楽しんでいます。 

・どなたでも気軽にご参加下さい。 



 

 

会場 白水コミュニティセンター 

   （鳴尾町丹後江 3032-3） 

開催日 第 1・第 3金曜日 

    13：00～16：00 

対象者 65歳以上 

参加人数 22名 

参加費  年会費 1000円 

      

 

会場 シバテーブル 

   （南区柴田町 2-10-5） 

開催日 図書室：毎週火・木・土・○水 

     

 

第二土曜日：お話し会、第二木曜：入替 

対象者 本好きな人、本に触れたい

人、高校生から高齢者まで、

だれでも参加可能 

参加人数 ２０名（入室可能人数） 

参加費 無料（会場費などは社協の

助成金を充てています） 

 

活動内容・PR 

・麻雀中心、女性 6割・男性 4割 

・家に閉じこもりがちな高齢者が、 

おしゃべりをしたり、頭の体操をし、 

いきいきと過ごせるような居場所。 

○ユ    ドリームサロン健康麻雀 
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○ヨ      マチの図書室 

午後 14:00～17：00 午後 10：00～12：00

午後 10：00～12：00 

午後 14:00～

17：00 

 活動内容・PR 

・マチの図書室、ここにもライブラリーの

運営の手伝いを行います。たとえば、本

の搬入、入れ替え、本の紹介ポップの作

成、図書室のディスプレイ作成など。 

・名古屋市図書館の指導・協力を 

 いただいています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

会場 おたがいさまの家みなあん 

   （南区三吉町 6-24） 

開催日 第 1・3火曜日 

    第 2・4木曜日 

    8：30～12：00 

     （臨時開催あり） 

対象者 年齢問わず 男性中心 

 

参加人数 25～30名 

参加費 200円 

会場 おたがいさまの家みなあん 

   （南区三吉町 6-24） 

開催日 第 2月曜・第 4木曜 

     18：00～19：30 

対象者 年齢問わず  

 

参加人数 10～15名 

参加費 500円 

 （コーヒー・ケーキ・他軽食付） 

 

活動内容・PR 

・名南中学学区内の困りごと、暮ら

しなど生活支援をします。 

・男同士の交流をします。（コーヒー

を飲みながら） 

・食事会交流もあります。 

 

○ラ       男のサロン 
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○リ    夜のサロンよるみな 

活動内容・PR 

・コンサート 

・まちづくり講演会、まちづくり交流会 

軽食食べながら、サードプレスとしての 

大人の交流の場です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 名古屋キリスト教社会館 

   ぴぼっと 要町 1-20 

   （市バス要町バス停西隣） 

開催日 第 3木曜日 

    10：00～12：00 

対象者 年齢問わず 

参加人数 20名程度 

参加費  無料 

 コーヒ・ジュース等飲み物は 100円

（希望者のみ） 

会場 つどいの館 和光 

  （柴田コミュニティセンター） 

  （元柴田東町 2-20-2） 

開催日 第 1木曜日 

    9：00～11：30 

対象者 年齢問わず 

参加人数 25名 

参加費 100円 

 

 

活動内容・PR 

・1時間ほどで完成する季節の手芸 

・お茶会 

○レ    ふれあいサロンしばた 
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○ル    ピーチク・パーチクひばり会 

活動内容・PR 

・色々な手芸品などを手作りしています。 

・コーヒー、ジュースなどを飲みながら 

 おしゃべりを楽しんでいます。 

・飲み物は活動センターねーぶるに通う 

 重い障害のある方々が準備して 

 くださいます。 

 


