
 

 

 

  

会場 呼続コミュニティセンター 

（呼続 4-4-60） 

開催日 第 4木曜日 

13：00～16：00 

対象者 年齢問わない 

参加人数 7名前後 

参加費 無料 

 

 
活動内容・PR 

・手芸をしながらおしゃべりに花が咲き

ます。初めての方も気軽に参加して

下さい。 

 

㉑   手芸とおしゃべり会 

 



 

 

 

  

会場 呼続 2-15-11 

開催日 第 2金・第 3木・第 3土 

    10：00～15：00 

対象者 高齢者 

参加人数 16名 

参加費 200円 

活動内容・PR 

・タンスに眠っている着物などリフ

ォームしておしゃれをする。 

 

㉒     おしゃれサロン 



 

 

 

  

会場 九館町 

    （呼続 5-11-20） 

開催日 第 3水曜日 

    14：00～16：00 

対象者 70歳～90歳 

参加人数 約 20名 

参加費 100円 

活動内容・PR 

・お抹茶を一服、その後お茶タイム。 

 お菓子を食べながらおしゃべりに花が

咲きます。 

・６月と１２月はビンゴ大会で盛り上が

りますので、初めての方も気軽に 

参加してください。 

 

⑱    九丁目抹茶会 



 

 

 

  

会場 呼続コミュニティセンター 

   （呼続 4-4-60） 

開催日 毎週水曜日（第 3水曜日除く） 

 10：00～11：30 

対象者 65歳以上 

参加人数 40名 

参加費 無料 

会場 熊野三社 社務所 

   （呼続 2-6-33） 

開催日 毎週木曜日 

 （一日が木曜日の時は午前の部は休止） 

     9：20～15：30 

対象者 60歳以上 

参加人数  

参加費  100円 

 

活動内容・PR 

・健康体操・指体操・自律訓練法（9：20～） 

・囲碁・将棋（10：00～） 

・ドローン操縦（13：30～） 

※バリアフリーです。 

靴のまま入ることができます。 

活動内容・PR 

・一緒に楽しく身体を動かしませんか？ 

・スマイル百歳体操 

・体操、おしゃべりを一緒に楽しみませ

んか？ 

・ご気軽にご参加ください。 

 

⑳    サロン・ド・熊野 

⑲   スマイルはつらつサロン 



 

 

会場 泉玉（呼続 2-13-9） 

開催日  

     不定期 

対象者  

参加人数  

参加費 無料 

   ・各自で飲み物・食べ物を一品

持ち寄り 

会場 長楽寺 客殿２階 

   （呼続 4-13-18） 

開催日 第 2火曜日 

    10：00～11：30 

対象者 どなたでも参加できます 

参加人数 20名 

参加費  無料 

 

 活動内容・PR 

・タオルを使った手軽な体操とお茶を

囲んでのおしゃべりが元気の素で

す。タオルと水分補給用の飲み物を

ご持参下さい。 

活動内容・PR 

・個人的な相談事、課題があればどう解決

できるか、地域の情報交換及び社会的一

般の話し合いの場。 

・みんなでさまざまな話題でワイワイ・ 

 ガヤガヤお酒も入ってみんな口 

 滑らか。 

 

㋚ いきいきサロン・よびつぎ 

㋙ わがまちを元気にする会 

         （わがまちお日まち） 

呼続学区、大磯学区の地域住民

成人（２０歳以上） 


