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項目 具体的な食べ物 効果等

野菜・果物
（ビタミンE・ビ
タミンC・βカ
ロテンを多く含
むもの）

ビタミンB：アボカド、かぼちゃ、玄
米、サツマイモ、春菊、たけのこ
ビタミンC：アセロラ、レモン、いちご、
レバー、グレープフルーツ、赤ピーマン
βカロテン：青ねぎ、アスパラガス、
オクラ、かぼちゃ、シシトウ

ビタミン類には抗酸化作用があり、脳の老化を
防ぐ働きがあります。

野菜・果物
ジュース －

週に３回以上飲む人は、週に１回も飲まない人に
比べて、アルツハイマー病になるリスクが７３％
低下するという報告があります。

ポリフェノール
（抗酸化食品）

ワイン、緑茶、ウコン（ターメリッ
ク）、鮭、トマト

酸化や炎症などの老化を早める要因を抑制し、
長寿や健康維持に役立つと考えられています。

魚 イワシ、さば、サンマ、マグロ、
ハマチ、あじ

DHAやEPAの不飽和脂肪酸は悪玉コレステロー
ルを抑える作用や血流を良くする効果があります。

facebook　 https://www.facebook.com/minamikunanbu/ 「いいね」してね！

南区南部いきいき支援センター
南区前浜通３－10 南区役所庁舎4階 電話 819－5050 Fax 819－1123
e-mail:h-minami-nanbu@nagoya-shakyo.or.jp

元気のわ！！

ファイブ・コグ（脳の健康チェック）のお誘い
　ファイブ・コグとは概ね65歳以上の方を対
象にした認知機能の検査です。
　記憶・注意・言語・視空間認知・思考の5つ
の機能をはかるのもので、結果から自分の
脳の機能の状態を知ることができます。当
センターと南区北部いきいき支援センター
と合同で年2回定期的に開催しております。
自分の弱点を見つけ鍛えることで認知症を
予防しましょう。

出典：特定非営利活動法人 認知症予防サポートセンター

「高齢者
見守りＰＶ」
大公開中!!

6月19日（火）善常会リハビリテーション病院4階　10時～
定員に限りがありますので、早めにお申し込みください。
申し込み先：南区南部いきいき支援センター052-819-5050

H30年度
第1回目開催案内
H30年度
第1回目開催案内

　平成３０年度もすでに２ヶ月が過ぎてしまいました。６月といえば、新じゃが、クルマエビ、さくらんぼ…食いしん
坊のいきいきスタッフは旬な食べ物の話題でいっぱいです。というわけで、今回は「食」をテーマに認知症予防を
紹介します。毎日の食事に認知症予防に効果的な食べ物を使って、脳の老化を防ぎましょう！！
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事業計画
災害ボランティアネットワークとの連携・支援高齢者はつらつ長寿推進事業の実施

その他の事業

南区南部いきいき支援センター
（地域包括支援センター）の運営協力

■レクリエーション活動や体操などを通じて介護予防や
仲間づくりなどを目的として実施（区内８か所）

■「みなみ子育てネット」の支援（情報冊子「みなみ子育て
ガイドぶっく」や月刊紙「みなみっ子だより」の発行、子
育て応援交流会や料理教室の開催など）
■南児童館における「ひとり親家庭等の子どもへの学習
支援事業」など

■災害ボランティアセンター設置運営訓練の実施

■高齢者に関する総合相談支援、介護予防マネジメント、
包括的・継続的マネジメント支援業務

■高齢者の見守り支援事業、認知症高齢者を介護する家
族支援事業（家族教室、家族サロン、医師の専門相
談）、認知症サポーター養成講座 など

■福祉教育の実践
■南区デイサービスセンターひまわりの運営
■笠寺福祉会館・南児童館の管理・運営
■赤い羽根共同募金運動への協力
■生活福祉資金の貸付
■ブログ、ホームページによる福祉広報活動の実施  など

子育て支援事業の実施・協力

認知症予防に効果的な食べ物

子育て支援料理教室子育て支援料理教室

　「ウキウキ体操」は、はつらつクラブ白水
会場の参加者の皆さんといきいき支援セン
ターとが連携して、認知症に強い脳を作ろう
と29年4月より始まった自主グループです。
ゆうあいの里大同の大広間を使用し、ウォー
キング記録の報告会をした後に施設の利用者
さんも加わり、腰かけエクササイズをしてい
ます。参加者の皆さんも毎回一緒に体操でき
るのを楽しみにしています。

　また、6か月に一度ずつ外出してウォーキングイベントを行っており、4月
には山崎川周辺を散策しました。一度見学してみたい方は南区社協まで。

はつらつクラブより立ち上がった
自主グループの紹介 『ウキウキ体操』『ウキウキ体操』

訓練の様子訓練の様子
はつらつクラブはつらつクラブ

開催日：第1・第3月曜日午後
場　所：ゆうあいの里大同

大広間にて体操

ウォーキングに出かけました☆

「ウキウキ体操」
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■ゴミ出しや散歩など生活の一場面で積極的にご近所と
挨拶を交わす「声かけ隊」養成講座の実施

■ここバリ（心のバリアフリー）すぽっとの住民への周知、
情報の発信拠点化

■地域福祉推進協議会の認知度向上及び活動推進  など

平成29年度 事業計画ならびに収支予算平成30年度 事業計画ならびに収支予算

事務費2.3%

障がい者および障がい者団体への支援ボランティア活動の振興

地域福祉活動の推進

第４次南区地域福祉活動計画の策定

第３次地域福祉活動計画の実施

人件費助成金
19.4%

管理費助成金1.9%

その他3.8 %

受託金34.8% 

繰越金7.4%

デイサービス
介護保険収入
25.9%

賛助会費等2.3%
寄付金0.5%

共同募金
配分金
4.0%

人件費20.2%

デイサービス
事業費
26.2%

地域福祉事業7.1%はつらつ事業費0.5%
管理費4.2%

高齢者福祉事業
19.0%

児童福祉事業
14.9%

障害児者
福祉事業0.7%

その他2.3%
積立金2.2%

低所得者
福祉事業0.3%

ボランティア
推進事業0.1%収支予算

収入の部
292,000千円

支出の部
292,000千円

収入の部
256,514千円

支出の部
256,514千円

■地域福祉推進協議会活動の支援
■地域力の再生による生活支援推進事業（地域支えあい
事業）の実施
■サロン・サークル活動の支援　など

■障がい者と区民のつどい「さわやかウォーク」の開催
■精神保健福祉啓発事業
■福祉用具貸出 など

声かけ隊養成講座声かけ隊養成講座

小修繕（雨戸の修理）ボランティア小修繕（雨戸の修理）ボランティア

さわやかウォークさわやかウォーク

学区開催の地域支えあいマップづくり学区開催の地域支えあいマップづくり

■ボランティア団体の 
活動支援
■夏季ボランティア講
座の実施
■「小修繕ボランティア」
の活動支援

など

☆ ボランティア活動中や活動の行き帰りの道中でケガをした
☆ 第三者に損害を与え、賠償責任を負った場合　など
「傷害保険」と「賠償責任保険」をセットにした「ボランティア活動保険」があります。（価格は２５０円～）
　また、ボランティアに関するイベントなどのスタッフや参加者に対する「ボランティア行事用保険」もあります。
（価格は１日２０名以上１人あたり３０円～）

　南区社会福祉協議会のシンボルキャラクターあいあい・まいまいのグッズがあるのは皆さんご存知でしょう
か？このあいあい・まいまいグッズは、一つ一つボランティアさんの手作りで作られています。毎月第３月曜日に
南生涯学習センターで１０時から「まいの会」として活動しています。沢山の細かいパーツと工程で作られている
様子をみると何だか愛着が湧いてきます。収益は南区の地域福祉活動に還元されます。
　あいあい・まいまいグッズは南区社協のイベント「さわやかウォーク」や「区民まつり」で販売しています。また、
南区役所庁舎４階の南区社会福祉協議会の窓口でも販売しています。気になるグッズがある方は、ぜひ見に来
てください☆「まいの会」に興味がある方も南区社協までお問い合わせください。

「ボランティア保険」のご案内

ボランティアセンター（南区社会福祉協議会内）TEL 823-2035まで！お問合せは

ボランティア通信

南区夏季ボランティア講座南区夏季ボランティア講座 生徒の皆さん、夏休みは
ボランティアにチャレンジしよう！

南区社会福祉協議会  夏季ボランティア講座係

活動期間

〒457-0058 前浜通３-10 南区役所庁舎４階   TEL 823-2035 FAX 823-2688

参加者募集
７月２１日（土)～８月19日(日)の各週月曜日から日曜日までの３日間

活 動 先 区内の社会福祉施設、地域ボランティアグループなど
対 象 者 南区在住または在学の中学生以上の生徒で、３日間全て活動可能な方
参 加 費 無料。ただし、ボランティア活動保険料（250円）及び必要な場合のみ検便代（300円）の自己負担あり
募集定員 150人程度（申込み多数の場合は抽選）
事前研修会 ７月２０日(金)午後２時３０分～　南区役所 講堂
申し込み 南区内の中学・高校の方は、担当の先生に、それ以外の方は６月11日（月）必着で申込書を

下記まで郵送あるいは持参してください ※申込書は下記で配布

申込先
問い合わせ

生徒の皆さん、夏休みは
ボランティアにチャレンジしよう！南区夏季ボランティア講座

「あいあい・まいまいグッズ」をご存知ですか？

「ボランティア保険」のご案内

【問い合わせ先】
　南区社会福祉協議会　℡：052-823-2035

▲財布600円 ▲マカロン型コインケース300円

▲まいの会活動の様子

▲マグネット200円 ▲置き型マグネット・ストラップ200円

参加者募集




