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　明治学区では、推進協を主体とする高齢者サロンを４か所運営しています。いりゃーせ７周年、さわやか５周年、グ・ラン
パ４周年、元気会35周年と長年に渡り運営しています。民生委員を中心とし、お手伝いいただけるボランティアさんにて
運営されています。昨年度より普段の感謝の思いを込めるとともに、さらに学区を盛り上げよう”ということで「サロン合同
感謝の集い」を昨年よりスタートしました。今年は第２回目となり会場がいっぱいになるほど盛大に行われました。そんな
「高齢者サロン合同感謝の集い」をご紹介させていただきます。

　合唱や三味線など様々な
催しを披露されました。各サ
ロンを合同で開催すること
で、普段交流のない方との
関係づくりにも繋がります。

　サロン参加者や民生委員、役
員等で結成されました。和気あい
あいと楽しく劇を披露されていま
した。アドリブを交えた劇は、みな
さんとても喜ばれていました。

　９０歳以上の参加者さんに対し粗品の贈呈と記念撮
影等でお祝いをしました。いつまでも健康にサロンにき
ていただきたいとの思いから今年から始めたそうです。
いつも「サロンに来ることが楽しみ！」と生きがいにされ
ている方が多数です！

「第４次南区地域福祉活動計画」
      の策定が始まりました！！
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このコーナーでは、各学区の推進協事業をご紹介します。今回は、明治学区での推進協の取り組みをご紹介します！

 平成３１年度からの５年間を計画期間とする「第４次南区地域福祉活動計画」の策定作業が、今年度から始まり
ました。
 ５月１４日（月）に３次活動計画に携わっていただいた方に今回公募委員として新たに１０名を加え、計２９名の方
の作業部会委員の構成で第１回南区地域福祉活動計画作業部会が開催されました。また作業部会を経て、
テーマ毎にA・B・Cの３つのグループに分かれ、グループ別の検討会議も開催しています。
 策定中、広報誌などを通じて、区民の皆さまにも進捗状況の報告をさせていただきますので、ご意見などござ
いましたら、ぜひお寄せください。

地域福祉活動計画とは...
地域に暮らす一人ひとりの主体的な参加によって、住みよい福祉のまちづくりをすすめていくため、社会福祉
協議会が区内の社会福祉施設・団体、関係行政機関などとともに策定する行動計画です。

Bグループ「連携の仕組みづくり」 Cグループ「情報発信の仕組みづくり」Aグループ「地域を知る」

※各グループのテーマは現段階のものです。

みなみひま
わり

プラン４

地域福祉推進協議会（推進協）とは？…住民が安心して暮らせる福祉のまちづくりを目的に、学区区政協力
委員（町内会長）、民生委員児童委員、その他各種団体が協力して、小学校区を単位に設立されている団体。

みなさんで合唱！ 衣装も本格的！

９０歳になってもお元気！

☆多様な催し☆☆多様な催し☆☆多様な催し☆

☆９０歳のお祝い☆☆９０歳のお祝い☆☆９０歳のお祝い☆

☆劇団明治☆☆劇団明治☆☆劇団明治☆

ボランティアの依頼やメンバーの募集をしています。
ご興味のある方は南区社会福祉協議会までお問い合わせください。

　9/21（金）・9/27（木）の2日間に渡ってボランティア講座を開催しました。時間が出来て何か始めたいと思っている
方や地域のために何かしたいと思っている方を対象に、南区内で活動するボランティア団体さんに活動内容の紹介や
その魅力についてお話ししていただきました。今回は講座に参加していただいたボランティア団体さんを紹介します。

安心・安全な楽しい布の絵本・遊具
をつくり、障がい児（者）のための
施設や学校に寄贈・貸出をして
います。

た ね の 会

福祉施設などに出向いて、打ちた
てのうどんを召し上がっていただ
いたり、麺うちの講習会を開催した
りしています。

さわやか南うどんサークル

子どもたち向けに年を取ることに
よる体の変化の疑似体験を行って
います。

高齢者疑似体験インストラクター「もみじ」

傾聴により、こころの悩みや不安を軽
減することを目的に支援活動を行っ
ています。

傾聴ボランティア　ほっとはぁと

小中学校で実施される福
祉教育のうち、車いす体験
のお手伝いをしています。

車いす体験学習ボランティアにりんそう

散歩の同行や衣替えのお手伝いなど日常のちょっ
とした困りごとをお手伝いしています。

個別支援ボランティア　フレンズひとり暮らし世帯等を訪問して小
修繕（戸車の修理・網戸の張り替え
等）を行っています。

みなみおたすけクラブ

夏季ボランティア講座夏季ボランティア講座
　夏休みに中・高生の皆さんがボランティア体験をしました！暑さに負けず、101名の学生の皆さんが、福祉施設や
団体、ボランティアグループで活動しました。
　生徒さんにとっては、短期間の活動ですが、大変印象的な経験をしたことと思います。これをきっかけに、福祉、社
会への関心を持っていただけば幸いです。

今回、ボランティア受け入れにご協力いただいた施設、団体様には、貴重な時間を割いていただき誠にありがとう
ございました。参加者の活動日誌の中からも、職員の方に優しく教えていただき、違う世代の方、これまで接したこ
とのなかった人々との触れ合いの中で、いきいきと活動できたことががうかがわれます。また、1日の成功、失敗を
踏まえ、より良い体験をしようと目指す姿もうかがわれました。楽しかった、来年も参加したいという声も、たくさん
書かれていました。これからもご協力お願いいたします。

■夏季ボランティア講座受入施設・団体・ボランティアグループ（順不同）

放課後デイai le　blanc(エール　ブラン)
児童デイサービスC I E L（シエル）
to-be
名南介護老人保健施設かたらいの里
子ども家庭支援センターさくら
児童デイサービスS o l e i l
老人保健施設シルピス大磯

施設・団体

活 動 報 告

ボランティアグループ
ちどり児童会
中京病院附属　介護老人保健施設
集
デイサービス　友
デイサービスセンター 大生
デイサービスセンター　はるかぜ
デイサービスセンター　ひまわり

デイサービス宝南
名古屋南ケアセンター そよ風
特別養護老人ホーム　南生苑
南部地域療育センター そよ風
ニコニコデイサービス 鶴里
ニコニコハウス鶴里
特別養護老人ホーム　はるかぜ

グループホーム　宝南の家
NPO法人TOBECぼーたん
南児童館
小規模多機能ホーム　もうやいこ
リサイクルみなみ作業所
ろばのこ療育園うみ
ろばのこ療育園そら

名古屋おもちゃ病院とんかち
精神保健ボランティアグループ
あいの会
名古屋みなみ災害ボランティア
ネットワーク
たねの会

TEL：052-823-2035

　何よりも「参加者に楽しんでほしい！」と
の思いが伝わってくるイベントでした。
　今回ご紹介した活動の他にも明治学区
では地域福祉活動に盛んに取り組まれてい
ます。地域支えあい事業にも力を入れてお
り、向こう三軒両隣の地域を目指して、地域
のつながりも大切にされています☆
　ご質問等は南区社会福祉協議会まで
お問合せください♪
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facebook　 https://www.facebook.com/minamikunanbu/ 「いいね」してね！

南区南部いきいき支援センター
南区前浜通３－10 南区役所庁舎4階 電話 819－5050 Fax 819－1123
e-mail:h-minami-nanbu@nagoya-shakyo.or.jp

「高齢者
見守りＰＶ」
大公開中!!

「高齢者
見守りＰＶ」
大公開中!!
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ここバリ通信ここバリ通信 ～“心のバリアフリーを広げる拠点”～
「ここバリすぽっと｣を広げるため、
計画サポーターさんが訪問活動をしました

このステッカーが目印！

ここバリ作品展ここバリ作品展赤い羽根共同募金 2018を開催します！

平成30年12月14日（金）・15日（土）
10：00～15：00

　南区在住の介護サービス利用者やはつらつクラブの参
加者などの高齢者や障がいのある方の作品を展示します。
　また、赤い羽根共同募金活動として、高齢者や障がいの
ある方の手作り品によるバザーを行います。入場無料です
ので、お気軽にお越しください。

日時

南区役所講堂場所
“心のバリアフリー”を南区内に広げていこう、という趣旨で行っています。
心のバリアフリーが広がってもっと南区が住みやすくなるといいね☆

入場
無料

新しくここバリすぽっとに登録いただいたところを紹介します

◆道徳学区・笠寺学区「ここバリすぽっと」の紹介をします！

高齢者・障がいのある
方・外出が困難な方も
訪問や送迎します。整
体も訪問できます。ご
相談ください。

　睡眠は、私たちの「脳・体・心」の健康に大きな役割を果たしています。
　しかし、「布団に入ったはいいけどなかなか眠れない。」「寝ようとすればするほど、色々なことが頭を
よぎって目がさえる」なんて経験はありませんか？
　そこで今回は、快適に眠りにつくためのコツをご紹介したいと思います。

自宅にいるようなアッ
トホームな雰囲気を目
指しています。“でき
る事はご自分で”が
モットーです。

地域のたまり場です。
コーヒーで一服、手芸
や絵手紙をしながら、
のんびり過ごして頂い
ています。

「ここバリすぽっと」
ちょっとイイ話♪

星崎１－２１９イエローハウスだんらん鳴尾１－２８４　　　　グループホームなも

トイレはユニバーサルデ
ザインになっています。
思いやり駐車場がありま
す。道徳学区福祉学級で
募金活動をしています。

パンフレットスタンドを
入口横に設置したこと
で、お客さんから声掛
けがあり、地域の集い
の場を案内しました。高
齢者の出かけるきっか
けづくりになりました☆

菊住２丁目６－１９ふうすい堂氣功指圧院丹後通2－6－15　　整体＆訪問美容室あいち
地元に根付いた治療院
を目指しています。お
手伝いが必要な方は
気軽にお声掛けくだ
さい。

ここバリとは？

Vol.19

【ルール①】3×3のマス目には1～9のすべての数字が入ります。
【ルール②】縦9マスにも横9マスにも1～9のすべての数字が入ります。

５つの快適睡眠導入術！！

秋の夜長に頭の体操はいかが？

元気のわ！！

①メラトニン（睡眠ホル
モン）を含む食事を心
がけよう。（マグロ、カ
ツオ、ハマチなど）

②寝つきにはいいけ
ど、眠りの質が落ちて
目が覚めやすくなるの
で、飲酒はほどほどに。

③寝る前はスマホ・
パソコン・テレビなど
の使用はしない。

④簡単なストレッチ
で全身をほぐし血流
をよくしよう。

⑤それでも眠れない時は
無理に寝ようとしないで、
好きな事をしよう。

「ここバリすぽっと」登録店　随時募集中！！「ここバリすぽっと」登録店　随時募集中！！
“誰にでもやさしい場所”であれば、自薦他薦は問い
ません。「うちはこんなことを心がけているよ」「こん
な場所があるよ」などありましたらご連絡ください。

申込先： 南区社会福祉協議会
電話：052－823－2688 Fax：052－823－2688

ご主人の伊藤さんご主人の伊藤さん

笠寺町西之門53－2コーヒーパーラーミハル豊田四丁目9－47アピタ名古屋南店

登録店１３２ヶ所
３０年７月末現在

全てのマス目を埋めることができれば
クリアです。（解答はP８に）

＜初級＞ ＜中級＞
頭の体操 〜 数独 〜
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