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毎年恒例の「さわやかウォーク」。
みんな一緒にウォーキングをしたり、
ふれあい広場で交流を楽しもう！

第38回 南区障がい者と区民のつどい第38回 南区障がい者と区民のつどい

11月3日
※カーマ元塩店さんの２階駐車場のみを当日10：00～14：30まで
　お借りしますが、できるだけお車での来場はご遠慮ください。

ウォーキングからの参加
午前１０：００～
豪華景品が当たるビンゴカードも配布
★１５００名様に参加賞贈呈！！

日

午前１０時～午後２時
大江川緑地・東広場
南区社会福祉協議会まで

時　間

場　所

問合せ

さわやかウォーク 参加費
無料
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ウォーキング スタート／ゴール
ふれあい広場 会場大江川緑地・東広場（国道23号東側）

公共交通機関：市バス「星崎」下車北へ徒歩5分 
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※当日の開催状況については、南区社会福祉協議会のブログで
　ご確認ください。（午前７時頃更新予定）

ふれあい広場のスタート
午前１１：００～
●ステージ ●模擬店 ●ゲームコーナー
●ボランティア体験コーナー等

小雨
決行
小雨
決行

南区社協が地域のみなさまと進めて
いる第４次南区地域福祉活動計画が
完成し、冊子もできあがりました！
詳細は３ページをご覧ください♪

みなみひまわりプラン４が
できました！

南区社協シンボルキャラクター
まいまい　あいあい

社会福祉法人　名古屋市南区社会福祉協議会
SEPTEMBER 2019

みなみ
ひまわりプラン4

第４次南区地域福祉活動計画

つながりたい つたえたい
　　つづけたい 確かな情報

絆づくり
南区の自慢、宝を見つける

基本計画

南区のコラム付き！
意外と知らない！？

平成20年生まれの南区社協
シンボルキャラクター。たまに
南区社協のブログに登場。
「Miooに追いつけ! (知名度)」
という職員の願いをよそに本人
たちはのんびりキャラクター
全開。グッズは大人気販売中 !!

あったかいまち南区のみなさんです！

　ボランティアさん作成の「あいあいまいまい」人形と南区の花であるひまわりの
クラフトを持って写っていただきました！お知り合いの方を探してみてくださいね！！
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Eメール minamiVC@nagoya-shakyo.or.jp
ホームページ http://www.minamiku.net/shakyo
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南区社会福祉協議会
シンボルキャラクター

まいまい あいあい

令和元年10月

Vol.77
　　　　　社会福祉法人名古屋市南区社会福祉協議会
〒457-0058 名古屋市南区前浜通3丁目10番地 南区役所庁舎4階　TEL（０５２）８２３－２０３５ FAX（０５２）８２３－２６８８
ホームページ：http://www.minamiku.net/shakyo　Eメール：minamiVC@nagoya-shakyo.or.jp

編集・発行

この広報紙は区民の皆さまの賛助会費および共同募金の配分金によって作成されています。

〈広報誌の音訳・点訳〉音訳CDやテープ、点字図書をご希望の方は、南区社会福祉協議会までご連絡ください。（申込料 無料）
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ふれあいみなみは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

善 意 箱善 意 箱 貴重なご寄付、ありがとうございました。厚くお礼申し上げます。
南区の地域福祉の推進に活用させていただきます。

南区社会福祉協議会では、地域福祉活動を充実するために、寄付を募集しています。
皆さまのご協力をお待ちしております。募  集

総 額 160,121円
平成３１年４月１日～令和元年７月３１日

●南パズルの会　●（有）安芸電設
●名古屋ヤクルト販売（株）
●南区地域女性団体連絡協議会　●匿名6件（敬称略 順不同）

本広報紙「ふれあいみなみ」への広告
掲載を希望していただける事業者
さんを募集しています！

●広告の大きさは、１枠 縦６ｃｍ×横８ｃｍです。
（左の広告募集の大きさになります）
１枠１回５,０００円、本会会員は２０％割引します。
●ご興味のある方は、
担当：櫛田（052-823-2035）まで
お問い合わせください。お待ちしています。

広告募集

『長いお別れ』　　中島京子/著　文藝春秋
　アメリカでは『認知症』のことを『長いお別れ（ロンググッドバイ）』というそうです。少しずつ
記憶を失くして、ゆっくりゆっくり遠ざかって行くという意です。
　この本は、アルツハイマー型認知症を患う父親と家族の10年間を追った連作短編小説で
す。日々、予測不能な父の行動に戸惑いながら、介護に奮闘する妻と娘たちの様子をあたたか
くユーモラスに描いています。著者の実体験を踏まえて書かれているせいか、ケアマネジャー
や病院の対応もとてもリアルです。2019年5月に映画化もされたおすすめの1冊です。

南図書館によるブックレビュー

住 所 : 南区千竈通2丁目10－2   電話番号 : 052－821－1732南図書館

ココロとカラダのメンテナンスしてみませんか？
シニアの方もそうじゃない方も、みんなで出かけて元気になろう！

来場者 先着300名に粗品進呈！来場者 先着300名に粗品進呈！

～みなみシニア大集合！ 2019～
令和だよ。大正・昭和・平成も全員集合！

～みなみシニア大集合！ 2019～

●対　象／区内在住の65歳以上の方
（男性用のプログラムもありますよ。）

●申込開始日／10月11日（金）10：00～
●申込先／南区南部いきいき支援センター

電話 819－5050（電話予約のみ）

令和だよ。大正・昭和・平成も全員集合！

令和元年11月10日（日）10時～14時
南区役所 2階 講堂 他

内容 体験コーナー、ミニ講演、医療・介護相談コーナー等

日時
場所

なんと、今年は区民まつりと同時開
催！

（各会場を無料シャトルバスで結び
ます）

メイクアップ講座
「きれいになって外出しよう！

化粧療法で介護予防 いきいき美容教室」

今年もやります！




